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आिदफ़्तर के काम से एक सरकारी स्कूल गयी थी. स्कूल हमेिा ही काम से िाना होता है ककन्तु इस बार 

िो घटा िह मन को कचोट रहा था. ये बतान े की िरूरत नहीं है ककसरकारी स्कूल में बच्च े कहााँ स े

औरककनपररजस्थततयों से आत ेहैं. हम सब िानत ेहै कक ये बच्च ेप्रथम पीढ़ी के स्कूल िाने िाले बच्च ेहै.  

देिेन्रका ककस्सा उसकी िुबानी- 

स्कूलमें घुसत ेही दो बच्च(ेउम्र 11-12 साल ) भाग करमेरे पास आयेऔर उनमें से एक ने ख़िुी से चहकते 
हुएकहा ‘मेम आप न ेमुझ ेपहचाना?’. 

मैंने हंसकर कहा- ‘हााँ देखा हुआ तो लग रहा, परयाद नहीं आ रहा है’. बच्चनेे कहा –‘मेममैं देिेन्र ना, आपके 

यहााँ अख़बार की रद्दी लेने आया था’ 

देिेन्र को याद करंू तब तक उसने दसूरा प्रश्न दागा–‘मेम, और आपकेयहााँरद्दी औरइकठ्ठी हो गयी है क्या ?’ 

मैंने कहा-‘हााँ. तो.’ 

 “मेम, मैंकलघर आऊंगा, आप ककसी को भी मत देना”. 

 ‘हााँ. तुम आिाना.’ 

‘मेम, अभी 8रूपयेका भाि चल रहा है.’ 

‘कोई नही,ं तुम ऐसे ही ले िाना.’ 

देिेन्रबहुतख़िुी से थोड़ी दरू तकअपने दोस्त के साथ गया कफर िापस भागकर मेरे पास आया. कहा-
“आपके यहााँ अख़बार की रद्दी ककतने ककलो होगी”. 

मैंने अदंाि से ही कहा –‘करीबन 10 ककलो.’ 

देिेन्र न ेआगे पूछा – ‘मेम आपके यहााँ कबाड़ भी है क्या ?’ 



मैंनेउसको अपने पास बैठाकर कहा -“यदद कबाड़होगा तो तुम ही लेकर िाना, मैं ककसी को भी नही दूंगी”. 

मैंनेआगे पूछा– ‘देिेन्र तुम ये काम कब करते हो ?’ 

उसने ििाब ददया –‘मेम, सुबह स्कूल आने के पहले िब ककसी का भी ठेला शमल िाता है तब,और रवििार 

को ज्यादा समय काम करते है.’ 

मैंने पूछा –‘तुम इन पैसे का करते क्या हो ?’ 

देिेन्र ने बड़ ेआत्मविश्िास और गिव के साथ कहा –‘मेम, मैंने ट्यूिन लगिायी है, उसका खचाव मैं ही उठाता 
हूाँ. पैसा कभी बच िाता है तो छोटे भाई को कुछ ददला देता हूाँ.’ 

मैंने पूछा – ‘ट्यूिन में ककतनी फीस देनी होती है ?’ 

उसने कहा ‘500रूपये.’ 

मैंने पूछा –‘अच्छाये बताओ तुम्हेंपढ़ना अच्छा लगता है?’ 

देिेन्र न ेअपनी मस्ती में ही कहा –‘हााँ मेडम बहुत अच्छा. मैं बड़ा आदमी बनाना चाहता हूाँ.’ 

मैंने कहा –‘बड़ा आदमी में क्या बनना चाहते हो.’ 

देिेन्र न ेबड़ ेरुतबे से कहा-‘मेडम िी पुशलस.’  

मैंने पूछ हीशलया- ‘क्यों?’ 

उसने ििाब ददया –‘मेडम, पुशलस िीप में आती है और खबू पैसा भी कमाती है ना.’ 

मैंने कहा –‘अच्छा तो पैसे कमाना चाहते हो.’’ 

देिेन्र न ेकहा– हााँ, ‘मेडम हमेिा थोड़ी कबाड़ी का काम करंूगा, कफर हमारा भी एक बंगला होगा. 

मुझ ेउसकी हर बात अच्छी लग रही थी क्योंकक िह अपने शलए सपने देख रहा था. अपने काम को ककसी 
काम स ेकमतर भीनही ंनाप रहा था.िह िो अभी काम कर रहा है िह उदास या दखुी होकर भी नहीं कर रहा 
था. उसे अपने आप पर विश्िास है कक ये ददन चटुकी में तनकल िायेंगे और िह बड़ा आदमी बन िायेगा.  

च तंन के त्र दं-ु 



नीतत तनमावता, समाि सुधारक और शिक्षाविद भले ही बहुबचपन को नकारें, पर कामकािी बच्चे एक िीिन 

में ककतनी परतों का िीिन िी रहे होतेहैंये समझ पाना मुजश्कल है.अपने शलए पोषकआहार,पढ़ने के शलए 

अततररक्त समयऔर िरुरी मदद येकहााँ से लेकर आयें. अपने सम्मान को ककतनी  ार ततलांजशल देनी होती 

होगी इन्हें. काम के साथ पढ़ना, छोटे भाई –  हनों को संभालना.सामान्य घरों के  च् ों से इनकी ककसी 
भी प्रकार से तुलना नहींकी जा सकती.सरकार भी ऐसे  च् ों के ललए ककसी भी प्रकार की 
पखु्ता नीतत का तनमााण नही ंकर पा रही है. पता नहीं ककतन े च्  ेदेवेन्र जैसी हहम्मत के 

साथ अपनी मंजजल तक पहु ं पात ेहोंग.े 

इन कामकाजी च् ों का जहटलता और  नुौती भरा   पन हमारे ववकलसत समाज के शलए 

भी कई प्रश्न खड़ ेकरता है.  

बच्च ेअपने पररिारों की विशभन्न सामाजिक और आर्थवक पररजस्थततयों के चलते अलग –

अलग तरह के िीिन से रूबरू होत ेहै. साथ ही एक बच्चा अपने एक ही ददन में विशभन्न दौर 

से गिुरता है. िरा सोच केर देखे दशलत, वपछड़ े पररिारों के बच्चों, लडककयों, कामगार 

बच्चों, गरीब बच्चों का बचपन सबुह से रात तक लगातार ककतनी शभन्नता की परतों से भरा 
होता यातन बहुलता भरा है. आममध्यम िगव के बच्चों की तरह उनका बचपन सवुिधापणूव, 
सगुम और एक िैसा नही ंहोता, िहााँबच्चों को िीिन िलैी के सारे संसाधन और सरुक्षा 
सहि ही उपलब्ध होत ेहै. अपने घर में उनका बचपन अक्सर स्कूल से अलग होता है और 

श्रम के स्थान पर तो िायद बबल्कुल ही अलग. न तो राज्य, न पररिार और नहीं शिक्षक की 
जिम्मेदारी बच्चोंके स्कूल में आ िान ेभर से ख़त्म होती है क्योंकक स्कूल के अलािा भी 
बच्चों का िीिन है. स्कूल में भी उसका बचपन ककताबों की बोझ से भरा हो, अरुर्चकर और 

रटंत िाला हो और बच्चों की ददनचचाव से शलकं नही ंकरता है तो िह बहुत िल्दी ही शिक्षा से 

पथृक हो िाता है. 

बहुबचपन और बचपन को िानें --- 



यदद आप सिाल करें कक आखखर हम बहुबचपन पर बात क्यों कर रहे है ? तो इसका सरल सा 
ििाब होगा कक उनके िीिन के विशभन्न दहस्से कोहम छू ही नहीं पाते है. अपनी आिीविका 
कमान ेके साथ –साथ अध्ययन करन ेिाल ेबच्च ेका बचपन भी अलग –अलगपररजस्थततयों 
में अलग –अलग होता है. अपने कायवके्षत्र में अलग, स्कूलमें अलग और घर में उसका बचपन 

बबल्कुल ही अलग होता है यह बहुबचपन कहलाता है इन बच्चों के शलए नीततगत कोई 

योिना सरकार की ओर से संचाशलत नही ंहोती है. बहुबचपन को समझनेसे पहले बचपन को 
समझना आिश्यक है हमारे समाि में बचपन की कोई एक पररभाषा ही नही ंहै. 

अथातव शभन्न –शभन्नस्थानों में बचपन का स्िरूप शभन्न शभन्न होना – 

१- कभी आय ुकी कसौटी पर कसते है ( 13 वर्ष तक की अवधि को ) 
२- कभी क़ाननूी कसौटी ( बच्चों के अधिकारों पर संयकु्त राष्ट्र संधि पत्र – 

बच्च े18 वर्ष से कम आय ुवाले व्यक्क्त के रूप में) 
३- भारत में ककशोरन्याय अधिननयम 14 वर्ष से कम आय ु के व्यक्क्तयों को 

बच्चा मानताहै. 
४- भारत के संवविान का अनचु्छेद 21 ए कहता है कक 6 से 14 वर्ष तक के 

प्रत्येक बच्च ेको जैसा वह ववधि द्वारा ननिाररत करे अननवायष और ननशलु्क 
शशक्षा उपलब्ि कराएगा. 

५- संवविान का अनचु्छेद 45 कहता है कक बच्च े6 वर्ष के होने तक राज्य, 

सभी बच्चों को प्रारंशभक बाल्यावस्था देखभाल औरशशक्षा प्रदान करेगा. 
६- बाल श्रमननर्िे और ववननयमन अधिननयम 1986 के अंतगषत जो 14 वर्ष 

का नहीं हुआ है या 14 वर्ष से कम आय ुका है उसे बच्चा माना जाता है.  

 भारतीय खनन अधिननयम 18 वर्ष से कम आय ु के व्यक्क्त को बच्चा 
मानता है  



 कभी ववशभन्न संस्कृनतयों में बाल्यावस्था को ग्रामीण और शहरी के रूप 
में भी जाना जाता है. 

हमारे समाि में बच्चों की आयडनेदटटी को लेकर संकट बना हुआ है इसशलए बचपन को 
लेकर कोई एक पररभाषा ही नही ंहै. 

भारत की िनसंख्या बीत े एक दिक में 18.1 करोड़ बढ़कर 1.21 अरब हो गई है उसमें 
सेभारत में दस करोड बाल मिदरूों में से डढे करोड़ बच्चमेिदरूी कर रहे हैं । 

भारत में ककतन ेबाल श्रशमक हैं, इसके बारे में बहुत प्रामाखणक आंकड़ ेउपलब्ध नही ंहैं. इनकी 
संख्या 43 लाख से लेकर डढ़ेकरोड़ तक बताई िाती है. िो भी हो, इसमें कोई संदेह नहीं है कक 

भारत में बहुत बड़ ेपमैाने पर बच्चों से काम शलया िाता है. छोटे खेततहर ककसान और मिदरू 

से लेकर कारीगर तक अपने बच्चों को बहुत कम उम्र से ही काम पर लगा देते हैं और इस 

तरह से िे पररिार पर आर्थवक बोझ होने के बिाय पाररिाररक आय बढ़ान ेिाले बन िात ेहैं. 
उन्हें  या तो स्कूल भेिा ही नहीं िाता या कफर िे िल्दी ही स्कूल िाना छोड़ देत ेहैं. ऐसे बच्चों 
के अलािा एक बहुत बड़ी तादाद ऐसे बच्चों की है जिन्हें बंधआु मिदरू की तरह िबरदस्ती 
काम पर लगा ददया िाता है. ईंट के भटे्ट हों या ढाब,े आततिबािी का सामान बनान ेका 
उद्योग हो या िरी बनान ेऔर िॉल पर कढ़ाई करन ेका,कूड़ा-कचरा बीनना और साफ करना 
हो या कफर घरेल ूनौकर की तरह काम करना, िीिन का कोई भी के्षत्र बाल श्रम की भयािह 

उपजस्थतत से बचा नहीं है. 

राष्ट्रीय पाठ्यचयाव की रूपरेखा 2005 के मुताबबक, शिक्षा के व्यापक लक्ष्य हैं -- बच्चों के 

भीतर विचार और कमव की स्ितंत्रता विकशसत करना, दसूरों के कल्याण और उनकी 
भािनाओं के प्रतत संिेदनिीलता पदैा करना...आदद आदद। अब तक अपने ही उपायों द्िारा 
िी रहे मज़दरू िगव, आददिासी, दशलत और समाि के हाशिए पर रहन ेिाल ेअन्य समूहों के 

शलए इस शिक्षा के मायने क्या हैं? ‘शिक्षा’ से मज़दरू िगव को आखखर हाशसल क्या होता है? 



िास्ति में शिक्षा पर होन ेिाल ेविमिव को इनकी िास्तविकताओं के सन्दभव में रखकर देखा 
िाए। 

अध्ययनकी िरूरत – सामाजिक विज्ञानके अध्ययन को हम एक केन्रीय रूप में देखत ेहै. 

सामाजिक विज्ञान को जिस रूप में उच्च प्राथशमक सत्र (कक्षा 6-8 ) में समाि, 

रािव्यिस्था और नागररक सन्दभों में देखा िाता है उसके बारें में पड़ताल करन ेकी िरुरत 

है. िकै्षखणक रूप से क्या इस विषय को सामाजिक विज्ञानों की ज्यादा लंबी, ज्यादा 
िानकाररयों भरी और ज्यादा गहरी व्याख्या देकर उपयोगी बनाया िा सकता है या कफर 

िीिन अनुभि और उसके यथाथव से िोड़कर एक सच्चा नागररक बोध िगाना अथवपूणव 
होगा?इस विषय के और्चत्य पर कोई सिाल नही ंहै पर तरीकों पर र्चतंन आिश्यक है. क्या 
कोई ऐसा तरीका है जिसके द्िारा सामाजिक विज्ञान कोअलग ढंग सेरचा िा सके, जिसमें 
बच्चों के अनुभि, उसके सामाजिक, आर्थवक और दैतनकपररजस्थततयों को कें र में रख कर 

पाठ्यपुस्तकों का विश्लेषण करत े हुए बच्चों को विशभन्न पद्धततयों के साथ 

अध्ययनकरिाया िा सकता है ? 

दसूरी बात, “भारतीय संविधान में स्थावपत” कुछ खास मूल्यों से बच्चों को पररर्चत करान े

पर, “राष्ट्र की एकता और अंखडता” पर िोर ददया िाताहै पर बच्चोंके शलए ये मूल्य ककस 

प्रकार के मायने रखत ेउनका अध्ययन करना आिश्यक है.बच्चों के मानस का अध्ययन 

करना आिश्यक है. िरुरत इस बात की है ककसामाजिक विज्ञानबच्चों में संिधैातनक मूल्यों 
का विकास कर सके. 

शिक्षा और बच्च–े शिक्षा का अथव हम सब स्कूल की दीिारों के भीतर ही देखत े है और इन 

स्कूलों के भीतर होंगी िानकाररयों से ठंूसी हुई िानकाररया.ं 

कामकािी और रोिगार की तलाि में आये बच्चों कोकई समस्याओं से तनपटना होता 
है.बच्चों के दाखखलों, उनके स्कूल में बने रहन ेसे िुड़ी समस्याओं, स्कूल के आधारभतू ढााँचों, 



शिक्षा के स्तरों और कभी-कभी कक्षा की प्रकियाओं को िाशमल ककया गया है, पर इन 

अध्ययनों में विरले ही विद्यार्थवयों के िीिन के मदेु्द और उनके समुदाय के मदु्दों को िगह 

शमली है। विकास के प्रयासों ने भी मोटे तौर पर समदुाय और शिक्षा केपारस्पररक सम्पकव -
के्षत्र को सीशमत कर ददया है।(िारदाबालगोपालन के अध्ययन काउल्लेख -सन्दभव [अंक 91] 

मेंप्रकाशित शििानी तनेिा का आदटवकल https://www.eklavya.in/magazine-

activity/sandarbhहै ) 

शिक्षाविदों के रूप में हम इस बात को बखूबी िानत ेहैं कक अलग-अलग गरीब पररजस्थततयों 
िाल ेहज़ारों बच्चों के शलए स्कूलों का अनभुि बहुत सकारात्मक नही ंरहा है। शिक्षकों द्िारा 
बच्चों को ‘मन्दबवुद्ध’, ‘वपछड़’े और ‘असभ्य’ कहा गया है। आददिासी बच्चों के बारे में िारदा 
बालगोपालन का अधय्यन ददखाता है कक इन बच्चों के साथ खलेु तौर पर होन े िाला 
भेदभािपणूव व्यिहार ककस तरह से शिक्षकों के पिूावग्रहों का नतीिा है। इस अध्ययन में 
िाशमल दस में से नौ बच्च ेिारीररक दहसंा का शिकार हुए थे। झजुगगयों से आने िाल ेबच्चों के 

प्रतत शिक्षकों की भाषा भी बहुत दमनकारी मालमू हुई। ये भेदभाि बच्चों केऔर उनके 

पालकों के मन में भी रच-बस िात ेहैं। बहुत छोटी उम्र से ही बच्च ेके अन्दर नाकाबबल होन े

का और स्कूल में अयोगय होने का भाि पदैा हो िाता है। पढ़ाई से भी बच्च ेका मन हट िाता 
है और कफर उसका इस बात से यकीन भी खत्म हो िाता है कक ‘औपचाररक शिक्षा’ उसके 

शलए है।“ 

शिक्षा का उपकरणीय दृजष्ट्टकोण कक्षा में होन ेिाले तनरथवक अभ्यासों और गततविर्धयों को 
अपनाकर, संिेदी क्षमताओं, जिज्ञासा को कुन्द करके और प्रततस्पधावत्मक रियेै को बढ़ािा 
देकर अपनाया िाता है। हम इस पद्धतत के उदाहरण विशभन्न विषयों (गखणत, भाषाएाँ, 
विज्ञान, सामाजिक विज्ञान) के विषय-िस्तु और शिक्षण में, मलू्यांकन व्यिस्थाओं में, 
तथ्यों और आाँकड़ों को रटकर ज्यों-का-त्यों उतार देन ेकी अपेक्षा में, मानि मजस्तष्ट्क की 
मौशलक सम्भािनाओं को क्षीण करत ेिान ेमें देख सकत ेहैं। पाठ्यपसु्तकें  लैंर्गक, िातीय 
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और िगीय भेदभािों से भरी पड़ी हैं। हाशियाकृत समािों के बच्चों के जिए गए अनभुिों की 
कक्षा में कोई िगह नही ंहोती, इसकी बिाय बच्चों का ऐसी अंिान विषयिस्त ु से िास्ता 
पड़ता हैजिसमें उनकी जज़न्दर्गयों को नीची तनगाह से देखा िाता है और उन्हें  सकिय रूप से 

अपमातनत ककया िाता है। िब तक ितवमान िकै्षखणक ढााँचों के अन्दर िंर्चत तबकों के 

विरुद्ध मौिूद िगीय पिूावग्रहों को चनुौती नही ंदी िाती तब तक पाठ्य-पसु्तकों और आकलन 

व्यिस्थाओं में बदलाि करन ेसे थोड़ा-बहुत ही असर पड़गेा।“ 

स्कूलीकरण’ के सामन े ‘शिक्षा’ का अथव क्या एक ऐसा उद्देश्य है जिसे टाला िा सकता है? 

शिक्षा एक अर्धक न्यायपणूव, तनष्ट्पक्ष और मानिीय दतुनया बनान े के शलए कई चीज़ों को 
बदल तो नहीं सकती लेककन िह इस प्रयास में सहयोग दे सकती है; या कफर िह िगीय भेद 

को और बढ़ान ेका उपकरण बनकर लोगों की अिहेलना और दमन का आधार बन सकती है। 
क्या नागररक समाि आिाज़ उठान ेके शलए तैयार है? 

यह विषय सेशमनार की प्रस्तुततकरण के शलए ही नहीं है. हमेंकामकािी बच्चों के शलए 

संिेदनिील होना चादहए और नीततगत बदलाि करना चादहए िहााँ बच्चा पढाई का सपना 
तो परूा कर सके साथ में बच्चा सामाजिक विज्ञान में ददए गयी थीम से अपना िुड़ाि भी 
महससू कर सके. पाठ्यपसु्तक की ककताब उसका हौसला और ताकत बने. 

सामाजिक विज्ञान का शिक्षण – वपछलेदो दिक तक सामाजिक अध्ययन से विज्ञान कहने 

के शलए भी काफी संघषव और मिक्कत करनापड़ा है.कई शिक्षाविद, समाििाजस्त्रयो ने लम्बे 

अध्ययनों के बाद ये तनष्ट्कषव तनकला ककयेविषय विज्ञान से कमतर नही ंहै. उन्होंन ेबताया 
कक ये विषय िजै्ञातनक मनषु्ट्य बनान ेमें मदद करता है इसमें पिूावनमुान लगाया िा सकता 
है. ये विषय मानि की बेहतरी का सिाल उठाता है जिसकी पड़ताल हमें कदम कदम पर 

करनी चादहए कक िो हम पढ़ रहे है िह व्यिाहररक जस्थतत का अध्ययन करिाता है.  



सामाजिक विज्ञान, मानिीयिीिन की गररमा के शलए आिश्यक स्ितंत्रता, समता, 
न्याय,िैसेबतुनयादी मानि मलू्योंके शलए ज्ञान आधाररत एक आिश्यक निररये  का 
विकास करता है. सामाजिक विज्ञान सामाजिक िीिन से िोड़ता है. सामाजिकविज्ञान 

व्यजक्त के िीिन में सोचने –समझने,कल्पना करन,े विश्लेष्ट्ण करन ेऔर अपने विचारों को 
व्यक्त करन ेका अिसर देता है. 

िब हम समाि की ककसी पररघटना का अध्ययन करत ेहै तो यह िरुरी हो िाता है कक इसके 

विशभन्न पहलओंू और सरोकारों को देखे, उनके पटैनव को देखे,प्रयोग कर देख सकत े

है,पिूावनमुान लगाये िा सकत ेहै.  

सामाजिक विज्ञान विषय के कें र में मनषु्ट्य है और मनषु्ट्य विविधतापणूव है तो िादहर है कक 

एक विर्ध से पढ़ाई होही नही ंसकती है. हर बच्च ेके अनभुि को िोड़त ेहुए उसके सामजिक, 

आर्थवक पहलओंू को देखत ेहुए सामाजिक विज्ञान की विषय िस्त ुसे शलकं करना होगा और 

उसीसे बच्चों में विश्लेषण करन,े तकव  करन,े प्रश्न करन,े सिालउठान ेका हौसला आता है िो 
इस विषय का कौिल भीहै. इस कौिल को विकशसत करन े के शलए शिक्षण में विशभन्न 

विर्धयों का इस्तेमाल करनािरुरी है. यह एक विर्धद्िारा नही ंपढ़ाया िा सकता है. इसमें 
समहू चचाव, अख़बारों की खबरों के द्िारा, रोिमराव की जिंदगी में घट रही घटना िम द्िारा 
उनके कारणों को िानन ेका प्रयास करना िाशमल होना चादहए. उदाहरण के शलए ककसी 
इलाके में भकूम्पआता है तो उसके भोगौशलक कारणों को िानना, उससे प्रभावित लोगों की 
जिंदगी को के्षत्र में िाकर िानना, तत्कालीन सरकारके कायों की िााँच पड़ताल करना और 

उससे अपने विचारों को शलखना िरुरी है. यदद उस स्थान पर नहीं भी िा पा रहे हो तो 
भकूम्प क्यों आता है ? कैसे आता है ? उसमें मानि िीिन की जस्थतत को देखना आिश्यक 

है.मानि –त्रासदी में सरकार की भशूमका को देखना और उस पर आलोचनात्मक र्चतंन 

करना िरुरी है.बच्चों को सोिल पोशलदटकल लाइफ में केिल राज्य और कें र की िजक्तयों 
को पढन ेका क्या अथव है. 



हर बच्च ेको संिधैातनक मलू्यों के बारे में पता होना चादहए और िह अपन ेव्यिहाररक िीिन 

में उसको देखन ेका निररया \दृष्ट्टी विकशसत कर सके . िह हर घटना\ पहलओंू को इस 

ट्यबू में डालकर टेस्ट कर सके ककये संिधैातनक मलू्योंपर खरा है या नही.ं 
 

अंत में, बहुबचपन को समझना और उस बचपन को सही मायने में सही ददिा देना है तो 
सामाजिक विज्ञान की विविध विर्धयों से पढ़ाना आिश्यक है. प्रथम पीढ़ी के स्कूल िान े

िाल ेबच्चों के शलएहमारी जिम्मेदारी ज्यादा हो िाती है. 
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